
COURS

JUDO - JUJITSU - TAÏSO
 

WWW.JUDOCLUBPLUGUFFAN.FR

ARTS
MARTIAUX

ÉVEIL (4 à 6 ans) : MARDI DE 17H À 18H

PRÉPOUSSINS (2018-2019) :

MARDI DE 18H À 19H

JEUDI DE 17H À 18H

POUSSINS (2016-2017) :

MARDI DE 19H À 20H

JEUDI DE 17H À 18H

TAÏSO : MARDI DE 20H À 21H30

COURS DONNÉS PAR BERNARD ERREMBAULT, 4ÈME DAN DE JUDO

BENJAMINS, MINIM 1 (2013-2014-2015) :

JEUDI DE 18H À 19H30

SAMEDI DE 10H30 À 12H30

MINIM 2 ET PLUS (2012 ou avant) :

JEUDI DE 19H30 À 21H00

SAMEDI DE 10H30 À 12H30

JUJITSU : JEUDI DE 21H À 22H30

SAMEDI DE 9H À 10H30

PLUS D’INFOS PAR MAIL : judopluguffan29@gmail.com

tresoreriejudoclubpluguffan29@gmail.com

Tarifs :
Judo Eveil : 165 €

Judo : 215 €

Jujitsu : 215 €

Taïso : 185 €


